Feuillel

DATES

10000

SEMI

MARAT

1000 VMA 200 m

300

m

400 m

500

m

600 m

800

m

1000 m

1000

1000 m

1200

m

1500 m

2000

m

3000 m

4000

m

5000 m

Dela3 De4a6 7et+
66 226) 5100 6 17 1 7| 1 45 222 2 59| 3 36 4 47 5 59 6 17 6 29 7 43| 9 48 13 16| 20 30| 27 58| 36 58
65 224 5 6/ 6 11 1 6] 1 44 2 20 2 56| 3 33| 4 43 5 54 6 11 6 23] 7 36| 939 13 4| 20 11| 27 33| 36 25
64 222 5 1 6 6 1 5 1 42 218 2 54| 329 4 39 5 49 6 6/ 617 7 29| 930 12 52| 19 53| 27 7| 3551
63| 2200 456 6 1 4 1 40 2 16| 2 51| 3 26 4 34 5 43 6 611 7 22| 921 12 39 19 34 26 42| 35 18
62 218 451 5 54 1 3] 1 39 214 2 48 3 23| 4 30 5 38 5 54 6 5 7 15 912 12 27| 19 15 26 16, 34 44
61 215 447 5 49 1 2 1 37 211 2 45 3 20| 4 26 5 32 5 49| 559 7 8 9 3 12 15 18 57| 25 51| 34 10
600 213 442 5 43 1 1] 1 36 2 9 2 43| 316 4 21 5 27 5 43 553 7 1| 854 12 3] 18 38| 25 26| 33 37
59 211 437 5 37 60 1 34| 2 7 2 40 3 13 4 17 521 5 370 548 6 54 845 11 51| 18 19 25 33 3
58 2 9 433 5 31 59 1 32 2 5 2 37| 310 4 13 5 16 5 31 542 6 47| 8 36| 11 39 18 1| 24 35 32 30
57/ 2 6 428 5 26 58/ 1 31| 2 3] 2 35 3 6/ 4 8 510 5 26| 536 6 40/ 8 28| 11 27| 17 42| 24 9| 31 56
56| 2 4 423 5 20 57/ 1 29 2 1 2 32| 3 3| 4 4 5 5 5 20 530 6 33| 8 19 11 15 17 23| 23 44| 31 22
55 2 2/ 419 5 14 56/ 1 28] 158 2 29 260 3 59 4 60 5 14 524 6 26| 8 10] 11 3] 17 5| 23 18| 30 49
54 160 414 5 9 55/ 1 26| 156 2 26| 257 3 55 454 5 9 518 6 19/ 8 1 10 51 16 46| 22 53| 30 15
53 158 4 9 5 3 54 1 24| 154 2 24 253 3 51 4 49 5 3] 512 6 12| 7 52| 10 39| 16 28| 22 28| 29 42
52 155 4 4 4 57 53] 1 23] 152 2 21 2500 3 46| 4 43 4 577 5 6 6 5 743 10 27| 16 9 22 2| 29 8
51 153 360 4 51 52 1 21 150 2 18| 2 47 3 42 4 38 4 51| 5 5 58 7 34| 10 15| 15 50| 21 37, 28 34
50, 151 355 4 46 510 1 20| 148 2 16| 2 44| 3 38/ 4 32 4 46/ 455 5 51 725 10 3] 1532 21 11| 28 1
49| 1 49| 350 4 40 500 1 18] 1 46| 2 13| 2 40| 3 33| 4 27 4 400 449 5 44| 7 16/ 9 51| 15 13| 20 46| 27 27
48| 1 47| 3 46 4 34 49 1 17| 143 2 10/ 2 37, 3 29 4 21 4 34 443 5 37 7 7| 9 39| 14 54| 20 20| 26 53
47/ 1 44| 3 41 4 29 48 1 15| 141 2 7, 234 3 25 416 4 29, 437 5 300 659 9 27| 14 36| 19 55| 26 20
46| 1 42| 336 4 23 47, 1 13} 139 2 5 230 3 200 411 4 231 431 5 23] 650 9 15 14 17| 19 30| 25 46
45/ 1 40| 3 32 4 17 46 1 12| 137 2 2 227 3 16f 4 5 4 170 425 5 16| 641 9 2| 1359 19 4| 2513
44| 1 38| 327 4 11 45 1 10| 1 35/ 1 59 224 3 12 3 60 4 11, 419 5 9 632 8 50/ 13 40| 18 39| 24 39
43] 135 322 4 6 44 1 9| 133 1 57 221 3 7 3 54 4 6 413 5 2 623 8 38 1321 18 13| 24 5
42| 1 33| 317 4 43 1 7| 130 1 54 217 3 3 3 49 4 4 7| 4 55 614 8 26| 13 3| 17 48 23 32
41 131 313 3 54 42 1 5]/ 128 1 51| 2 14 2 59 3 43 3 54 4 2 4 48] 6 5 8 14| 12 44| 17 22| 22 58
40/ 1 29 3 8 3 49 411 1 4] 1 26| 1 48 211 2 54 3 38 3 49 356 4 41 556 8 2| 12 25| 16 57| 22 25
39 127, 3 3 3 43 400 1 2| 124 1 46 2 8 2 50 3 32 3 43 350 4 34 547, 7 50/ 12 7| 16 32| 21 51
38 124 259 3 37 39 1 1] 122 1 43| 2 4| 2 45 3 27 3 37 344 4 27 538 7 38 11 48| 16 6| 21 17
37/ 122 254 3 31 38 590 120 1 40/ 2 1 2 41 3 22 3 31 338 4 200 529 7 26| 11 29| 15 41| 20 44
36/ 1200 249 3 26 37 57/ 118 1 38| 158 2 37 3 16 3 260 332 4 13] 521 7 14| 11 11| 15 15 20 10
35 118 245 3 20 36 56/ 115 1 35 154 2 32 311 3 200 3260 4 6] 512 7 2| 1052 14 50| 19 36
34/ 115 240 3 14 34 54 113 1 32| 151 2 28 3 5 3 14 320 3 59 5 3 6 50/ 10 34| 14 24| 19 3
33 113 235 3 9 33 53] 111 1 30| 148 2 24 2 60 3 9 314 3 52| 454 6 38 10 15 13 59| 18 29
32 111 230 3 3 32 51 1 9 1 27| 145 2 19 254 3 3] 3 9 3 45 445 6 26/ 9 56| 13 34| 17 56
31 1 9 226 2 57 31 491 1 7/ 1 24| 141 2 15 2 49 2 570 3 3 3 38 436 6 14 938 13 8| 17 22
300 1 70 221 2 51 30 48/ 1 5 1 21| 138 2 11 2 43 2 51 257 3 31 427 6 2 919 12 43| 16 48
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